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ZASADY BHP PODCZAS ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO
LUB STANU EPIDEMII

UWAGI OGOLNE

— Do prac na stanowisku w trakcie zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii dopuszcza sie osoby posiadajgce odpowiednie przeszkolenie w
dziedzinie bhp oraz zapoznane z niniejszymi zasadami.

— Kazdy pracownik moze wykonywac prace tylko i wytgcznie na wyznaczonym
dla niego stanowisku pracy.

— Kazdy pracownik w czasie pracy moze wykorzystywacé tylko i wytgcznie
przeznaczone dla niego materiaty biurowe tj. dtugopisy, otdwki, gumki itp.

— Urzadzenia biurowe i materiaty wspdlne poddawac dezynfekcji co najmniej dwa razy dziennie —
przed rozpoczeciem pracy i po jej zakonczeniu. Przed kazdym uzyciem sprzetu wspdlnego
pracownik zobligowany jest do zdezynfekowania dtoni.

— Na terenie biura nalezy zachowac¢ odlegtosci 1,5m pomiedzy pracownikami, jezeli zachowanie takiej
odlegtosci nie jest mozliwe pracownicy powinni podczas pracy uzywacé maseczek.

— Jezeli pomieszczenia takie jak kuchnia, czy tazienka sg pomieszczeniami wspdlnymi dla réznych firm,
pracownicy, w trakcie ich uzytkowania, powinni mie¢ zatozone maseczki. Po powrocie do biura z
pomieszczen wspdlnych nalezy zdezynfekowac rece ptynem do dezynfekcji.

— Zabrania sie korzystania z pomieszczen kuchni i toalet przez zespoty wieloosobowe.

— Pracownicy spozywajg positki ze swoich naczyn kuchennych, uzywajg swoich sztuécow
i kubkow.

— Podczas korzystania z przestrzeni wspdlnych nalezy przestrzegac zasad dotyczgcych stosowania
odpowiednich odlegtosci — najlepiej min. 2m — od innych osdb.

— W czasie trwania zagrozenia epidemicznego dopuszcza sie  spozywanie  positkdw
na stanowiskach pracy zgodnie z instrukcjg spozywania positku na stanowisku pracy — zatgcznik nr 4.

— Do pracy na terenie biura nalezy stawi¢ sie w dobrym stanie zdrowia — pracownik, ktéry odczuwa u
siebie pogorszenie stanu zdrowia spowodowane ostabieniem, gorgczkg, katarem, bélem miesni itp.
powinien zgtosi¢  telefonicznie  ten  fakt  przetozonemu, pozostac w  domu
i Swiadczy¢ prace zdalnie.

— Podczas zidentyfikowania zarazenia u pracownikdw biura nalezy postepowac zgodnie
z procedurg stanowigcg zatgcznik nr 5.

— Podczas powitania i pozegnania nie podawac dtoni drugiej osobie.

— Unika¢ dotykania dtornmi twarzy, oczu, nosa, ust czy tez pocierania oczu.

— Zabrania sie zamawiania przesytek prywatnych z doreczeniem do biura.

— Kazda rana dtoni skutkowa¢ powinna wykonywaniem pracy przy zatozonym opatrunku
wodoodpornym lub w rekawiczkach.

CZYNNOSCI PRZED PRZYSTAPIENIEM DO PRACY

— Przed przystgpieniem do prac na stanowisku nalezy dokonac¢ dezynfekcji sprzetu wykorzystywanego
podczas pracy — klawiatury, myszki, telefonu oraz blatu biurka.
Dezynfekcja biurka:
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v' Do dezynfekcji biurka uzyé ptynu do dezynfekcji znajdujgcego sie na terenie biura
W Wyznaczonym miejscu,

v' Ptyn rozpyli¢ bezposrednio na blat roboczy,

v’ Przy pomocy recznika papierowego wytrzec blat roboczy,

v" Recznik papierowy umiesci¢ w zamykanym koszu.
Dezynfekcja sprzetu (tj. myszka, klawiatura, telefon):

v Do dezynfekcji sprzetu uzyé ptynu do dezynfekgji,

v Ptyn rozpyli¢ na recznik papierowy,

v’ Przy pomocy zwilzonego recznika wyczysci¢ doktadnie powierzchnie sprzetu,

v' Recznik papierowy umiesci¢ w zamykanym koszu.
Dezynfekcja dtoni:

v' Przed przystgpieniem do pracy dokona¢ dezynfekcji dtoni — zatqcznik nr 1 Instrukcja mycia i

dezynfekcji dtoni.

Pracownicy przed przystgpieniem do prac zobligowani sg do zatozenia maseczki jezeli wykonujg
swoje czynnosci w odlegtosci mniejszej niz 1,5m od innej osoby oraz podczas przemieszczania sie
po czesciach wspdlnych obiektu.
Pracownik odbierajacy poczte przyjmuje jg od listonosza, kuriera w rekawiczkach i maseczce
ochronnej. Po przyjeciu poczte umieszcza w wyznaczonym miejscu (kartonowym pudle) na okres 48
godzin kwarantanny. Po przyjeciu poczty zdejmuje rekawiczki a dtonie dezynfekuje. Rekawiczki
nalezy zutylizowaé poprzez umieszczenie ich w koszu na odpady zmieszane Ilub
w zamykanym koszu na papier nasgczony srodkiem do dezynfekcji.
— zatqgcznik nr 2 — Instrukcja zaktadania i zdejmowania maseczki
— zatgcznik nr 3 — Instrukcja zaktadania i zdejmowania rekawic

CZYNNOSCI W TRAKCIE PRACY
Wykorzystywac przeznaczony dla danego pracownika sprzet biurowy tj. dtugopis, otdwek itp.
Przed uzytkowaniem sprzetow wspdlnych tj. niszczarka, gilotyna, panel urzadzenia
wielofunkcyjnego nalezy zdezynfekowac dtonie.
Jezeli zachodzi konieczno$¢ pracy w maseczce zmienic jg jak tylko stanie sie wilgotna — najpdzniej
po 3 godzinach pracy.
W trakcie pracy czesto my¢ i dezynfekowac dtonie.
OBStUGA PETENTOW/WIZYTY OSOB Z ZEWNATRZ 2
— W widocznym miejscu nalezy umiesci¢ informacje, iz obstuga m
petentow/oséb z zewnatrz odbywaé sie moze wytgcznie z
zachowaniem odpowiednich srodkdéw ostroznosci — nalezy miec zastoniete usta i nos oraz miec
na dtoniach rekawiczki (za wyjatkiem oséb, ktérym nie pozwalajg na to wzgledy zdrowotne).
Nalezy zachowac dystans min. 2 metréw.
— Jezeli petenci/osoby z zewnatrz bedg korzystac z przybordw biurowych (np. dtugopis) nalezy
miec zawsze przygotowany zdezynfekowany zestaw przybordw a po zakoriczonej wizycie nalezy
odtozy¢ uzyte elementy do specjalnie przygotowanego zamykanego pudta. Na koniec zmiany
nalezy zdezynfekowal zaréwno przybory, jak i pudto, w ktorym byly przechowywane.
Kazdorazowo po dotknieciu niezdezynfekowany przybordw nalezy zdja¢ rekawiczki, umy¢ i
zdezynfekowad dtonie oraz zatozy¢ nowg pare rekawiczek. Poprzednie nalezy zutylizowac.
— Kazdorazowo po przyjeciu petenta/osoby z zewnatrz nalezy zdezynfekowaé powierzchnie,
ktére byty przez te osobe dotykane, np. blat biurka.
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CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU PRACY
— Zdezynfekowac blat roboczy oraz sprzet wykorzystywany w trakcie pracy.
— Zdezynfekowac dtonie.

UWAGI KONCOWE

— Kazdg zauwazong podczas prac dezynfekcyjnych usterke zgtosi¢ do przetozonego,

— Jezeli zauwazysz, ze $rodek do dezynfekcji sie konczy lub go brakuje, zgtos to przetozonemu,

— Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy nalezy natychmiast zgtosi¢ swojemu bezposredniemu
przetozonemu, a miejsce zdarzenia pozostawi¢ w stanie jakim doszto do wypadku,

— W przypadku, gdy warunki pracy nie odpowiadajg przepisom bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownik ma prawo powstrzymac sie od
wykonywania pracy zawiadamiajgc o tym niezwtocznie przetozonego.
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Zatacznik nr 1

INSTRUKCJA MYCIA (M) | DEZYNFEKCII (D) DEONI

M Zwilzy¢ rece ciepta wodg, natozy¢ na rece mydto

D Natozy¢ ptyn do dezynfekcji

M Namydli¢ obydwie wewnetrzne powierzchnie dtoni
D Rozprowadzi¢ doktadnie na powierzchni dtoni

ptyn do dezynfekc;ji

M Sples¢ palce i namydli¢ je

D Sples¢ palce i wetrze¢ w nie Srodek do dezynfekcji

M Namydli¢ kciuki

D Wetrze¢ w kciuki srodek do dezynfekg;ji

M Namydli¢ wierzch dtoni

D Wetrzec¢ srodek do dezynfekcji w zewnetrzng czesc
dfoni

M Namydli¢ nadgarstki

D Nanies¢ srodek do dezynfekcji az po nadgarstki

M Sptukac starannie dtonie do catkowitego usuniecia
mydta, wysuszy¢ dtonie

D Powtarzad czynnosci az do catkowitego wyschniecia
dtoni

Catkowity czas mycia: 30 s
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Zatacznik nr 2
INSTRUKCJA ZAKEADANIA | ZDEJIMOWANIA MASECZKI

w Za kazdym razem uzywac czystej maseczki, nigdy nie zaktadaé
tej samej maseczki drugi raz

Przed zatozeniem maseczki doktadnie wymy¢ lub
zdezynfekowad rece

3 Zatozy¢ maseczke trzymajac jg za gumki lub sznurki tak, aby
U doktadnie przylegata do twarzy

@ Zmieni¢ maseczke po uptywie 3 godzin

S
HE

Zdejmujac maseczke dotykac tylko gumek lub sznureczkdw,
5 nie dotyka¢ czedci maseczki, ktéra znajdowata sie na twarzy

Po zdjeciu maseczke umiesé w jednorazowym woreczku
foliowym. Po zakoriczonej pracy maseczke wypraé w wysokiej
temperaturze — zgodnie z zaleceniami producenta,
wyprasowac po wyschnieciu.

®

Nigdy nie zaktadac tej samej maseczki drugi raz nie dokonujac jej dezynfekcji.

Nigdy nie wyrzuca¢ maseczki do toalety!!!
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Zatacznik nr 3

INSTRUKCJA ZAKEADANIA | ZDEJIMOWANIA REKAWIC
Przed natozeniem rekawic doktadnie wymyj dionie woda z mydtem, wysusz dtonie!!!

o

e

ZAKtADANIE

Wyjmij rekawice z opakowania

Uchwy¢ jg w miejscu, w ktérym powinien sie znajdowac
nadgarstek i ptynnym ruchem wsun jg na dton

Natdz pierwsza rekawice

Druga rekawice wyjmij gotfa dfonia

Odwin zewnetrzng powierzchnie nakfadanej rekawicy zgietymi
palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke

ZDEJMOWANIE

Ztap palcami jedng rekawice na wysokosci nadgarstka

i Sciggnij ja wywracajgc wewnetrzng strong na wierzch

Trzymaj rekawice dfonig, ktéra jest jeszcze w rekawiczce. Palce
gotej dtoni wtéz pomiedzy rekawice a nadgarstek drugiej reki.
Zdejmij drugg rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni

a nastepnie naciagnij na trzymang w palcach rekawice.

Wrzué zdjete rekawice do kosza
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Nie wrzucaj rekawiczek do toalety!

Nie dotykaj twarzy, ust, oczu dtonig w rekawiczce!

Po zdjeciu rekawic zawsze wymyj i zdezynfekuj rece!
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1. Przed przystgpieniem do spozywania positku na stanowisku pracy doktadnie uprzatnij
swoje biurko:
v’ odsun pod monitor klawiature i myszke,
v’ przesun na koniec blatu biurka laptop,
v’ uprzatnij wszystkie dokumenty ktére znajdujg sie na Twoim biurku — odtéz je w
jedno miejsce.
2. Zdezynfekuj blat biurka srodkiem przeznaczonym do tego celu.
3. Wymyj dokfadnie rece.
4. Przygotuj swdj positek.
5. Pamietaj!!!
v' Unikaj gryzacych/ostrych zapachéw.
v’ Ogranicz czasowo spozywanie positku. Najlepiej je$¢ w czasie ogdlnie przyjetej pory
obiadowej w twoim zespole.
v Podczas spozywania positku nie pracuj na komputerze, laptopie, telefonie — takie
dziatania mogg doprowadzi¢ do zanieczyszczenia sprzetu jak i jego uszkodzenia.
Nie stuzg rowniez Tobie! Przerwa to czas odpoczynku. Wykorzystaj jg efektywnie
nawet przy swoim biurku.
6. Po spozyciu positku uprzatnij stanowisko pracy.
7. Pamietaj o tym aby nie pozastawia¢ na stanowisku brudnych naczyn.
8. Roztdz elementy stanowiska pracy — klawiature, myszke, laptop — pamietajgc o zasadach
ergonomii stanowiska pracy.

Zatacznik nr 4
ZASADY SPOZYWANIA POSILtKOW PRZY BIURKU
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Zatacznik nr 5

PROCEDURA NA WYPADEK WYKRYCIA ZARAZENIA
KORONAWIRUSEM COVID-19 WSROD PRACOWNIKOW

1. Jezeli stwierdzono u Ciebie zarazenie lub tez zostates skierowany na kwarantanne
poinformuj o tym swojego przetozonego.

2. Jezeli w czasie wykonywania pracy Zle sie czujesz — masz kaszel, podwyzszong
temperature, bdle miesni itp. poinformuj o tym swojego przetozonego, uprzatnij
stanowisko pracy i udaj sie do domu (najlepiej prywatnym srodkiem transportu). Tam
skontaktuj sie z Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng celem uzyskania
wskazéwek dotyczgcych dalszego postepowania.

Informacje o postepowaniu w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem mozna
uzyskac dzwonigc na numery stacjonarne Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej odpowiedniej
dla Twojego miejsca zamieszkania (numery telefonow znajdziesz na stronie
https.//qis.qov.pl/).

3. Jezeli jestes przetozonym pracownika u ktdrego stwierdzono zarazenie lub skierowano go
na kwarantanne skontaktuj sie z Powiatowa Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng i
poinformuj, ze jeste$ pracodawcy osoby, u ktérej zdiagnozowano koronawirusa.

4. Poinformuj pracownikéw o zdiagnozowanym przypadku i ustal, ktére osoby miaty
bezposredni kontakt z osobg zakazona.

5. Wytypuj pracownikdw, ktdrzy mieli kontakt z osobg zakazona, przy czym zwrd¢ uwage, ze:

e sanepid okresli doktadnie okres, w ktérym kontakt byt grozny i poprosi o
ograniczenie listy wyfacznie do osdb, ktére miaty kontakt z chorym w tym czasie,

e potrzebna jest informacja o rodzaju kontaktu (np. spotkanie, praca w jednym
pokoju, wspdlny lunch, korzystanie ze wspdlnej kuchni, toalety itp.).
6. Sporzadzajac liste oséb na potrzeby sanepidu, zawrzyj w niej nastepujace informacje:
e imie i nazwisko,
e adres zamieszkania,
e numer telefonu (najlepiej komorkowego),
e ewentualnie inne dane kontaktowe,
e opis formy kontaktu z osobg zakazona.

7. Przekaz pilnie liste z wszystkimi informacjami do PSSE — zapytaj osoby z ktérg sie
kontaktujesz w jaki sposéb przestaé dane np. drogg mailowg i na jaki adres.

8. Po otrzymaniu listy, sanepid oceni ryzyko wynikajgce z rodzaju kontaktu i zdecyduje
o ewentualnym zarzadzeniu kwarantanny domowej u wybranych oséb.

9. Sanepid z osobami wytypowanymi bedzie sie kontaktowat bezposrednio. Zalecany okres
kwarantanny domowej to 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg zakazona.

10. Kwarantanna obejmuje wszystkich cztonkéw rodziny wytypowanych osdb.

11. Nalezy podjaé dziatania zwigzane z dezynfekcjg biura.
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OSWIADCZENIE

Niniejszym oswiadczam, ze swiadomie nie miatem/am kontaktu z osobg zakazong wirusem, nie
przebywatem/am réwniez w miejscu objetym kwarantanng, zadna z bliskich mi oséb nie zostata
objeta kwarantanng ani nie ma objawdw zakazenia wirusem.

Zostatem/am poinformowany/a o koniecznosci przekazania pracodawcy informacji o kazdej
zmianie warunkow ztoZzonego przeze mnie o$wiadczenia.

Zostatem/am zapoznany/a z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
wdrozonymi celem nierozpowszechniania zarazenia Covid-19, rozumiem informacje w niej
zawarte i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Imie Nazwisko Data Podpis
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Wytyczne do udziela pierwszej pomocy w czasie epidemii COVID-19

3

Ponizsze wytyczne wydano dnia 24 kwietnia 2020, moge one ulegaé¢ zmianie wraz ze
zmieniajgca sie sytuacjg epidemiologiczng w Polsce.

Podczas pandemii COVID-19 nalezy zatozy¢, ze kazidy poszkodowany jest osobg
zakazong wirusem SARS-CoV-2. Poszkodowany moze nie mie¢ objawdw infekcji a mimo to by¢

nosicielem wirusa.

Resuscytacja podczas pandemii COVID-19 u osoby doroste;j:

Poszkodowany nie reaguje na pytania zadawane z bezpiecznej

odlegtosci

Zatdz szczelnie maske ochronng i jednorazowe rekawiczki.

1.

2. Podejdz do poszkodowanego.

3. Ztap za barki i delikatnie potrzas$nij nimi, zeby sprawdz czy poszkodowany reaguje.

4. Jesli poszkodowany nie zareagowat patrz na klatke piersiowg czy sie unosi (powinna sie
unies¢ 2 razy w ciggu 10 sekund), szukaj oznak oddechu i zycia u poszkodowanego, ale
nie stuchaj ani nie wyczuwaj oddechu, umieszczajac ucho i policzek blisko ust ofiary —
tak jak bys to zrobit/a zwykle.

5. Zatrzymanie krazenia definiuje sie jako ,brak reakcji i brak prawidtowego oddechu”. Jesli
poszkodowany nie oddycha prawidtowo (brak dwdch oddechéw w ciggu 10 sekund) i nie

reaguje, wezwij pomoc 112 lub 999 (lub dedykowane przyciski na telefonie). Jesli

podejrzewa sie u poszkodowanego COVID 19 powiedz o tym dyspozytorowi.
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6. W przypadku dostrzezenia ryzyka infekcji potéz szmatke / recznik na ustach oraz nosie
poszkodowanego i rozpocznij resuscytacje wytacznie ucisnieciami klatki piersiowej.

7. Jesli masz watpliwosci dotyczace czy poszkodowany oddycha a tym samym czy doszto do
zatrzymania krazenia, domyslinie rozpocznij ucisniecia klatki piersiowej, dopdki nie
pojawi sie pomoc.

8. Potdz dtonie na srodku klatki piersiowej i mocno uciskaj na gtebokos¢ okoto 4-5 cm w
rytmie 100 uciskdw na minute (to rytm piosenki Stayin’ Alive zespotu Bee Gees).

9. Jesli masz dostep do AED (automatycznego zewnetrznego defibrylatora) uzyj go. Postepuj
zgodnie z informacjami podawanymi przez urzgdzenie, az do przybycia zespotu
ratownictwa medycznego.

10. Woczesne uzycie defibrylatora znacznie zwieksza szanse na przezycie i nie zwieksza ryzyka
infekcji.

11. Po zakonczeniu resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, ktdra byta ograniczona jedynie do
uciskania klatki piersiowej, wszystkie osoby, ktére udzielaty pierwszej pomocy
poszkodowanemu, powinny:

1. zdezynfekowaé rekawiczki
2. Sciggnac rekawiczki zgodnie z instrukcjg sciggania rekawiczek
3. nastepnie doktadnie umy¢ rece wodga i mydtem (ewentualnie zelem na bazie alkoholu)

4. skontaktowac sie z infolinig stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Resuscytacji podczas pandemii COVID-19 u dzieci
W przypadku dzieci sprawa jest zupetnie inna, gdyz zatrzymanie krazenia z przyczyn
sercowych zdarza sie bardzo rzadko. Najczestszg przyczyng nagtego zatrzymania krgzenia u
dzieci jest ostra niewydolnos¢ oddechowa, dlatego wentylacja jest kluczowym elementem
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej, zwiekszajgcym szanse na przezycie.
1. Sprawdz, czy dziecko reaguje — jesli nie ...
2. Ubierz rekawiczki jednorazowe oraz maseczke ochronna.

3. Ocen oddech wzrokiem (unoszenie klatki piersiowej), opcjonalnie poprzez potozenie reki

na brzuchu poszkodowanego dziecka.
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4. Wezwij zespdl ratownictwa medycznego telefon 112 lub 999.

5. Nalezy przynajmniej rozpoczac resuscytacje poprzez uciskanie klatki piersiowe;.

6. Oile przyczyna kardiogenna zatrzymania kragzenia nie jest prawdopodobna, nalezy takze
udrozni¢ drogi oddechowe i wykonywa¢ oddechy ratownicze, o ile ratownik potrafi i chce
to zrobi¢, majac na wzgledzie, ze zwieksza to ryzyko infekcji (jesli dziecko ma COVID-19), ale
znaczgco poprawia koncowe wyniki leczenia.

7. Zapewniamy 5 pierwszych oddechow ratowniczych z uzyciem maseczki do oddechdéw
ratowniczych, powodujgcych unoszenie sie klatki piersiowe;j.

8. Upewnij sie, ze pomoc medyczna jest w drodze.

9. Przystgp do uciskania klatki piersiowej - nalezy uciska¢ w dolnej potowie mostka na
gtebokosé ok. 4 cm u niemowlat i ok. 5 cm u dzieci (1/3 wymiaru przednio-tylnego klatki
piersiowej) z czestoscig 100/min.

10. Po 15 ucisnieciach klatki piersiowej wykonujemy 2 oddechy ratownicze z uzyciem
maseczki do oddechéw ratowniczych.

11. Zabiegi takie kontynuujemy do powrotu oznak zycia u dziecka (prawidtowy oddech,
ruch), przybycia wykwalifikowanej pomocy lub wyczerpania wtasnych sit.

12. Pamietaj o maseczce do oddechdéw ratowniczych — jesli jest dostepny rodzic dziecka
niech on zapewnia oddechy ratownicze dziecku. U niemowlat zaleca sie prowadzenie
oddechow ratowniczych metoda usta — usta + nos, wiec nie mozna wtedy zastosowac
maseczki do oddechéw ratowniczych. Poinstruuj rodzica dziecka jak udzieli¢ pierwszej
pomocy.

13.  Jesli automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) jest dostepny, uzyj go tak szybko jak

to mozliwe, korzystajac z elektrod pediatrycznych.
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Jesli poszkodowany reaguje

Jest w stanie wykonywac polecenia dotyczgce samodzielnego udzielenia sobie pierwszej

pomocy:

1. Udziel porady z bezpiecznej odlegtosci (2 m).

2. Jesli poszkodowany posiada ostone twarzy / maske, zache¢ go do ich uzycia.

3. Jesli cztonkowie rodziny sg obecni i chcg udzieli¢ poszkodowanemu bezposredniej
pomocy mozna ich instruowac w tym zakresie.

4. Pozostan w kontakcie - niekiedy trzeba bedzie na miejsce udzielania pierwszej pomocy
donies¢ np. srodki opatrunkowe, bandaze itp.

5. Oczywiscie jesli to konieczne wezwij pogotowie

Jesli nie ma oséb towarzyszacych poszkodowanemu zapewnij tylko absolutnie niezbedng
pomoc np. kontrolowanie duzego, zewnetrznego krwawienia, zatozenie opatrunku,
podanie adrenaliny w amputkostrzykawce, ocene przytomnosci poprzez potrzgsanie

osobg oraz odpowiednie utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej bezpieczne;.

Po zakonczeniu udzielanie pierwszej pomocy koniecznie:

Zdejmij i wyrzucic¢ wszelkie srodki ochrony indywidualnej.

Doktadnie umyj rece gorgcg wodg i mydtem przez co najmniej 30 sekund.

Tak szybko, jak to mozliwe wypierz wszystkie ubrania.

Badz przygotowany na kwarantanne i przestrzegaj krajowych wytycznych, jesli wystgpig u

ciebie objawy COVID-19 po udzieleniu pierwszej pomocy.
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ZASADY BHP PODCZAS ZAGROZENIA EPIDEMICZNEGO
LUB STANU EPIDEMII - POJAZD StUZBOWY

Jezeli jestes uzytkownikiem pojazdu stuzbowego stosuj sie do ponizszych zasad:
e Zatdz srodki ochrony indywidualnej — maseczke oraz rekawiczki.

e Przed przystapienie do pracy zdezynfekuj wnetrze pojazdu — kierownice, manetki dookota
kierownicy, gatke skrzyni biegéw, hamulec reczny, pokretta w radiu itp. Zdezynfekuj réwniez
klamki.

e Przewietrz samochdd — otworz okna i poczekaj, az zapach srodka dezynfekcyjnego odparuje.
e Po dokonaniu powyzszych czynnosci powiniene$/powinnas zmieni¢ rekawiczki na nowe.

e Podrézowanie z wspotpracownikiem powinno przebiegac z zachowaniem szczegdlnych
Srodkow ostroznosci — kazdy powinien nosi¢ maseczke oraz rekawiczki. Pasazer powinien
usigsé na tylnej kanapie pojazdu. Jezeli to mozliwe w tym dniu pojazd powinna prowadzi¢ tylko
jedna osoba, aby unikng¢ dotykania tych samych powierzchni przez dwie rézne osoby (np.
kierownica, hamulec reczny itp.). Pasazer nie powinien uzywac pokretet radia, klimatyzacji itp.

e Kazdorazowo po opuszczeniu pojazdu, a nastepnie powrocie do niego, nalezy zdezynfekowa¢
rekawiczki, jeszcze przed dotknieciem klamki, kierownicy i innych elementéw wyposazenia
samochodu.

e Staraj sie jak najczesciej wietrzy¢ wnetrze samochodu.

e Po zakoriczonym dniu pracy pojazd nalezy zdezynfekowad, tak jak na poczatku dnia.

Niniejsze zasady nie zawierajg informacji dotyczgcych bezpiecznej jazdy samochodem stuzbowym —

w tym celu siegnij do instrukcji specjalnie temu dedykowanej.




