
1. Chwyć rękawicę dłonią w okolicy 

nadgarstka. Ostrożnie zdejmij rękawicę. 

2. Przytrzymaj rękawicę dłonią w 
rękawicy.  

3. Wsuń 2 palce pod nadgarstek dłoni 
w rękawicy. 

4. Pociągnij rękawicę do czasu aż 

zostanie przewrócona na lewą 

stronę.  

5. Pierwsza rękawica powinna 

znaleźć się wewnątrz rękawicy, 

którą właśnie zdjąłeś/zdjęłaś. 

6. Po zdjęciu rękawic ZAWSZE UMYJ 
RĘCE.  

 

INSTRUKCJA BHP 
DOTYCZĄCA BEZPIECZNEGO ZDEJMOWANIA RĘKAWIC 
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PAMIĘTAJ, ABY TAKŻE PODCZAS NOSZENIA JEDNORAZOWYCH RĘKAWIC 

POWSTRZYMYWAĆ SIĘ OD DOTYKANIA TWARZY W SZCZEGÓLNOŚCI: NOSA, WARG, 

POCIERANIA OCZU. 

 


